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美
容
、
健
康
に
と
て
も

効

果

が

あ

る

オ

リ

ー
ブ

は
、
日
本
で
も
人
気
が
高

い
。
地
中
海
地
域
を
中
心

に
栽
培
さ
れ
、
こ
こ
シ
リ

ア

・
ア
レ

ッ
ポ
は

一
大
産

地
で
あ
る
。
ち

ょ
う
ど
収

穫
期

の
真

っ
盛
り
の
今
、

授
業
の

一
環
で
、
オ
リ
ー

ブ
農
家
を
訪
ね
る
機
会
を

得
た
。
見
渡
す
限
り
、
き

れ
い
に
並
ぶ
オ
リ
ー
ブ
の

‘
。
‥

・
０

山
々
が
広
が
る
。

「昔
は
、
こ
ん
な
石
な

ん
て
な
か

っ
た
ん
だ
よ
Ｌ

足
元
に
転
が
る
石
を
指
さ

し
な
が
ら
、
こ
こ
の
農
家

の
お
じ
ち

ゃ
ん
が
教
え
て

く
れ
た
。
そ
こ
に
は
、
オ

リ
ー
ブ
の
木

の
根
が
む
き

出
し
に
な

っ
て
い
た
。
土

が
劣
化
し
、
雨
の
水
に
よ

っ
て
流
れ
て
し
ま
う

「
浸

食
」
で
あ
る
。

．“
十　
　
二ょ“発と難

知
識
と
し
て
は
知
っ
て

い
た
が
、
浸
食
の
被
害
を

実
際
に
見
た
の
は
、
こ
れ

が
初
め
て
だ
っ
た
。私
は
、

浸
食
の
被
害
を
直
接
感
じ

と
っ
た
。

オ
リ
ー
ブ
の
花
言
葉
は

『平
和
』
。
穏
や
か
で
、

変
わ
り
な
い
地
球
を
維
持

す
る
た
め
に
も
、
こ
れ
か

ら
行
う
自
分
の
研
究
の
必

要
性
を
感
じ
た
。
真
黒
に

日
焼
け
し
た
お
じ
ち
ゃ
ん

の
笑
顔
を
ず
っ
と
忘
れ
ず

に
研
究
し
て
い
き
た
い
、

と
思
っ
た
。

（鳥
取
大
学
大
学
院
農

学
研
究
科
学
生
・
下
中
香

代
子
）
（水
曜
日
に
掲
載
）

ら

し

緋
晩
学
ぶ

オ リージ
｀
の本 と私。オ リー

ブオイルで作 られる 「ア レ
ッポ石けん」 はオ レイ ン酸
を豊富に含み、 日本で も人
気が高い

って地 表面が 削 ら
地形 (リル 震 食 )。
:土壌 の流 出が進 む
に深 刻 な 被 害 を も

浸食被害を

目の当たりに


